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Konsey pou kyit manje Thanksgiving san danje :

Preparasyon san danje :

e Pa bliye lave m ak dlo savon pandan omwen 20 segonn anvan ke w manyen kodenn lan epi anvan ou komanse kyit [0t manje. Sévi ak dlo
savon pou w lave tout bagay ki gen ji kodenn sou li oubyen ki touche kodenn ki pa kyit.

e Mete kodenn ki pa kyit apa 10t manje — nan sache plastik maket la epi anndan frijide.

¢ Mete kodenn sou dénye etaj frijidé w lan nan tanperati ki pa pi wo pase 40°F (4°C). Mete yon plato oswa yon plat anba kodenn lan pou ji
kodenn lan pa ale tout kote. Jete tout manje kyit oubyen pa kyit ki gen ji kodenn sou li oubyen ki touche kodenn ki pa kyit.

e Lipa bon pou dekonjle yon kodenn nan tanperati anbyant.

¢ Meye mwayen pou dekonjle yon kodenn se nan frijide ak tanperati maksimom 40°F (4°C), nan mikwoonn (si w ap kyit li tousyit), anba
wobinét dlo fret epi nan kyison.

e Siw ap dekonjle kodenn lan nan frijidé, konnen kodenn lan ap pran yon jou pou | dekonjle pou chak 4 liv (1.8 kilo) li peze.

¢ Sise san mikwoonn w ap dekonjle kodenn lan, syiv direksyon liv enstriksyon ki vin ak mikwoonn lan pou gwose kodenn lan, pou kantite
minit pou chak liv epi pou volim ki itilize pou dekonjle kodenn lan. Toujou kyit kodenn lan tousyit apre ou dekonjle | nan mikwoonn.

o Siw ap itilize dlo fret pou dekonjle kodenn lan, mete kodenn byen anvlope nan kouveti plastik li nan dlo epi kite dlo wobinét la koule sou li
men nan tanperati maksimom 70°F (21°C). Ouvri wobinét la ase pou dlo k ap koule a ale ak tout moso glas ki ta sou plastik kodenn lan.

¢ Pa jann mete yon kodenn ki dekonijle nan frizé anko.

Tanpri li ovéso papye sa a pou plis konseéy sou kijan pou kyit manje Thanksgiving san danje.
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Kyit san danje :
o Lé w ap kyit kodenn ak estofin, tanperati fou a gen pou li nan 325°F (163°C) minimom. Pa kyit li toudousman pandan lannyit.
e Siw ap kyit yon kodenn ki konjle, konnen w ap gen pou kyit li 50% pi lontan pase si kodenn lan te dekonjle. (Wé tablo k ap vini a.)
e Lipi bon pou kyit estofin lan apa. Kyit estofin lan jiskaske li gen yon tanperati 165°F (74°C) pandan 15 segonn.

e Sel fason pou konnen si kodenn lan kyit jan pou | kyit la se pou sevi ak yon ttmomet aliman. FOk ttmomeét la gen yon tanperati 180°F
(82°C) pandan 1 segonn, oubyen 165°F (74°C) pandan 15 segonn, ak tij ttmomeét la anndan pati pi epé kyis oubyen pwatrin kodenn lan.

Tablo sou kyisyon kodenn
Le kyison yo pa le egzak e |é a baze sou tanperati fou nan 325°F (163°C).
Konjle e san estofin

Gwosé kodenn lan Dekonjle e Dekonjle e ak Konjle e ak

san estofin

estofin

estofin

8 al2liv (3.6 — 5.4 kilo) 2% a3¢é 3a3%é 4Ysa b2 e 42 a 5% e
12 a 14 liv (5.4 — 6.4 kilo) 3a3¥%eée 3Fadé 4Y2a5%e 5% a6é
14 a 18 liv (6.4 — 8.2 kilo) 3¥aadvae 4advsé 5%,a6% e 6ab%e
18 a 20 liv (8.2 — 9.1 kilo) Aiadvsé 4Y,ad% e 6%2a6%e 6%2a7vae
20 a 24 liv (9.1 — 11 kilo) 4% ab5é 4%, a 5% e 6% atvie 7¥,a8é

Konséve epi rechofe san danje :
¢ Divize manje ki rete nan ti pdsyon epi konséve yo nan frijidé, maksimom 2 édtan apre repa, kouvri nan resipyen pa fon.
e Jete tout moso kodenn, estofin oubyen sos ki rete deyo anndan kay la pandan omwen 2 édtan.
¢ Manje kodenn ak estofin domi nan frijidé nan lespas 3 a 4 jou, epi s0s la nan lespas 1 a 2 jou.
¢ Rechofe tranch kodenn, estofin, sos ak 10t manje domi nan 165°F (74°C) pandan 15 segonn nan lespas 2 édtan.

Koutwazi depatman agrikilti ameriken (U.S. Department of Agriculture), Food Safety & Inspection Service ak The Greater Boston Food Bank
Nutrition Department.
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